VESELĪBAS KARTE
V. U. vecums___________________________________Aizpildīšanas datums: _______________

1. Augums ___________ Svars _________, lieki ________ kg,  nepilnīgs __________ kg

2. Nervu sistēma:

Galvas sāpes (deniņi, piere, galvas virsa... KUR?), reiboņi, migrēna, runas traucējumi;

Paaugstināta uzbudināmība (neiroze);

Apātija, depresija (nomāktība);

Miega traucējumi: slikti iemiegat, „caurs” miegs (bieži mostaties), agri mostaties (neizguļaties),  miegainība dienā;
Pārciests insults __________. gadā

3. Redzes orgāni: 
tālredzības korekcija + ______ D, tuvredzība - ______ D, kataraktas sākuma stadija, katarakta, glaukoma, citas acu slimības ____________________________________
4. Dzirdes orgāni: 
Dzirdes pasliktināšanās aiz vecuma vai pārciestas slimības rezultātā labajai, kreisajai ausij:

Ausu slimības ________________________________________________
5. Zobi: smaganu asiņošana (gingivīts), paradontoze;
6. Elpošanas orgāni: 
Bieži saaukstējaties, hroniski haimorīti, bronhīts, astma;
7. Sirds – asinsvadu sistēma:

Sāpes sirds apvidū: nīdošas, durošas, žņaudzošas, spiedošas;
Stenokardija, pārciests miokarda infarkts __________. Gadā;

Aritmija ekstrasistoliskā, mirdzaritmija;
Veģetatīvā asinsvadu distonija;

Hipertonija, kādi visaugstākie arteriālā asinspiediena rādītāji atzīmēti _____________
Tromboflebīts, varikozi paplašinātas vēnas, hemoroīdi.

8. Gremošanas sistēma:
Atraugas: skābas, ar puvuma smaku, ar ēdiena garšu (smaržu), ar gaisu;
Gastrīti ar paaugstinātu (dedzināšana) vai pazeminātu skābes daudzumu;

Gastroduodenīts, duodenīts, čūla;

Hronisks pankreatīts, kolīts, trokšņi vēderā, aizcietējumi, caurejas, nepastāvīga vēdera izeja;

Žultsakmeņu slimība, holecistīts, izoperēts žultspūslis;

9. Uroģenitālā sistēma:
Pielonefrīts, nierakmeņi, smiltis, nieru nepietiekamība, izņemta labā vai kreisā niere;

Vīriešiem: prostatīts, priekšdziedzera adenoma;

Sievietēm: adneksīts, neregulāras mēnešreizes (amenoreja, dismenoreja), mastopātija, dzemdes fibromioma, erozija, olnīcu cista, neauglība.
10. Asinsrades sistēma:
Anēmija (mazasinība), citas asins saslimšanas __________________________
Limfmezglu palielināšanās.

11. Endokrīnā sistēma:

Hiperplāzija (neliela) vairogdziedzera palielināšanās;
Kākslis, daļēji vai pilnībā izoperēts vairogdziedzeris, hipotireoze;

Cukura diabēts; insulīna neatkarīgais vai insulīnatkarīgais, ar ko ārstējaties ___________
12. Vielmaiņas traucējumi: 
Aptaukošanās: no bērnības, pēc dzemdībām, vēlākos gados, stacionāri izmeklēts vai nē
Vielmaiņas artrīts, podagra;

13. Mugurkauls un locītavas:
Osteohondroze, radikulīts, locītavu sāpes, artroze, reimatiskais poliartrīts;

Reimatoīdais (nespecifiskais) poliartrīts

14. Āda:

Sausa, taukaina, normāla;

Neirodermīts, ekzēma, psoriāze;

Izsitumi, furunkuloze, galvas matainās daļas seboreja.

15. Traumas un operācijas, kādas un kad __________________________________________
