TESTS  
Organisma ekoloģiskās tīrības pakāpes un izvadsistēmu (limfatiskās, urīnizvadsistēmas, ieskaitot ādu, elpošanas un gremošanas sistēmu) darbības kvalitātes noteikšanai.

	Nr.p.k.
	Jautājumi
	Jā
2balles
	Reizēm

1 balle 
	Nē
0

	1.
	Vai pēdējā laikā izjūtat vājumu, nespēku, darba spēju pazemināšanos?
	
	
	

	2.
	Vai izjūtat enerģijas trūkumu?
	
	
	

	3.
	Periodiskas galvassāpes bez redzama iemesla? (kura galvas daļa biežāk sāp?)
	
	
	

	4.
	Ātrāk nogurstat darba dienas laikā, lēnāk atjaunojas spēki?
	
	
	

	5.
	Periodiski novēroti aizcietējumi (2 – 3 dienas vai ilgāk)?
	
	
	

	6.
	Alerģiskas reakcijas (iesnas, sārti plankumi uz ādas)?
	
	
	

	7.
	Svīšana naktī?
	
	
	

	8.
	Palielināti limfmezgli?
	
	
	

	9.
	Vai mēdz būt paaugstināta t 0 (37,1 – 37,3) bez saaukstēšanās pazīmēm?
	
	
	

	10.
	Vai biežāk slimojat ar saaukstēšanās slimībām?
	
	
	

	11.
	Paaugstināta svīšana, pat bez īpašas fiziskās slodzes?
	
	
	

	12.
	Nepatīkama sviedru smaka?
	
	
	

	13.
	Klepus no rītiem ar atkrēpošanu, kas nav saistīts ar saaukstēšanās slimībām?
	
	
	

	14.
	Pazemināta dzimumtieksme un/vai spēja?
	
	
	

	15.
	Vēdera izejas traucējumi, uzpūsts vēders, trokšņi zarnu traktā?
	
	
	

	16.
	Pasliktinājies sejas ādas stāvoklis, krāsa (pelēcīga nokrāsa)?
	
	
	

	17.
	Mati kļuvuši sausāki, nespodrāki, trauslāki?  
	
	
	

	18.
	Nagi trausli, slāņojās, ar duļķainu nokrāsu?
	
	
	

	19.
	Urīnam asa smaka, duļķains, ar piemaisījumiem?
	
	
	

	20.
	Periodiski parādās ādas problēmas: izsitumi, pūtītes, plankumi?
	
	
	

	21.
	Ādas nieze?
	
	
	

	22.
	Esat kļuvis viegli uzbudināms, nervozs?
	
	
	

	23.
	Traucējošas sāpes vai stīvums mazajās roku un kāju locītavās?
	
	
	

	24.
	Slāpju sajūta, sausums mutē?
	
	
	

	25.
	Slikta dūša no rītiem vai tīrot zobus?
	
	
	

	26.
	Bezmiegs vai nepatīkami sapņi, trauksmes sajūta pamostoties?
	
	
	

	27.
	Darbs vai uzturēšanās saistīta ar kaitīgiem apstākļiem? Kādiem?
	
	
	

	28.
	Smēķējat? Ja smēķējat, tad cik daudz?
	
	
	


Saskaitiet balles.

0 – 8 

Organisma stāvoklis normāls. Izvadsistēmas strādā normas robežās.

9 – 20 

Viena vai vairākas izvadsistēmas strādā pārslodzē. Vēlams mainīt dzīves veidu, ēšanas 

režīmu vai paradumus. Ieteicams veikt organisma sistēmattīrīšanu, konsultējoties ar speciālistu.

virs 20 
Jūsu organisma sistēmas ir pārslogotas, steidzami nepieciešama endoekoloģiskā reabilitācija,

kas iekļauj sevī ēšanas režīma izmaiņas, endoekoloģiskās attīrīšanas sistēmu, organisma

norūdīšanu (sauna, kriosauna, šarko duša u.c.).

BRĪDINĀJUMS!!! Endotoksikozes stāvoklis var novest pie nopietnām saslimšanām.

