PRODUKTU SADERIBAS TABULA

Pirma grupa Otra grupa Tresa grupa
OLBALTUMVIELU PRODUKTI DZIVIE PRODUKTI UN OGLHIDRATI
TAUKI
Gala un izstradajumi Kartupeli
Zivis Zalumi un garSaugi Maize un miltu izstradajumi
Olas Sinepes Makaroni
Sénes Augli Putraimi(visi)
Paksaugi Zavétie augli Cukurs un visi cukura izstradajumi
Soja Darzeni Medus
BaklaZani Sulas dabigas Augli(saldie)
Rieksti Ogas Banani
Seklas Arbiizi Burkani(svaigi)
Siers Vins (dabigi raudzets) Kukurtiza
Piens Skabpiena produkti Alus
Taukvielas un ellas
Jogurts
Kr&jums
Spekis
) DRIKST SAVIENOT -
NEDRIKST SAVIENOT
Melone monoprodukti- jaéd ka pilnigi atseviski
Piens €dieni vismaz ar stundas atstarpi no

Medus citiem.

Augli jaed PIRMS &dienreizes vismaz 15 min.

Vinogas

Aboli neuzdzert!!! Saksies rugSanas process, veidosies
Bumbieri etikis un spirts!
Uztura

75%- darzeni, augli, graudaugi, maize
25%- gala, zivis, olas, piena produkti

Neuzdzert édienam tideni!(var dzert 30 min.pirms vai 1.5-2 stundas péc &$anas) ESanas
laika tikai skabus dzerienus sula, kefirs, t€ja...

Sampanietis

Sénes Izslegt pilniba, ja ir gremoSanas traucejumi.

Sokolade

Majoneze

Musu sunam NEKAD nav vajadzigi tadi produkti ka: cukurs (rafinétais), baltie milti,
etikis.




