Pareiza partikas produktu savienojamiba
Doktora Seltona diéta

v

E Dzivnieku Augu Augu Dzivnieku Skabie Saldie Rieksti Piens Zalie
1 izcelsmes valsts Cukuri Ciete valsts tauki augli augli sieri darzeni
D olbaltums olbaltums tauki

s

N Gala Pupas Cukurs Putraimi Olivu, Sviests 82.5% Aboli Bumbieri Visu Loki
(0] Zivis Zirni Konfektes Risi sojas, GI sviests Citroni Melones veidu Kiploki
S Olas Griki Ievarijums Manna saules- Tauki Apelsini Hurma rieksti Gurki
A Biezpiens Sénes DzZems Auzu puku, kukuriizas Kré&jums Greipfriiti Banani Seklas: Kaposti
U Medus parslas ELLAS Saldais kr&jums Tomati Zaveti Saules- Zalumi
K Kartupeli Ogas augli puku, Selerija
U Maize (dz@rvenes Ogas Kirbju, Skabenes
M Burkani briiklenes (avenes Sezama Puravi
S Bietes mellenes zemenes Salati

Kirbji janogas lacenes..) Spinati
upenes..)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 SLIKTI NE NE SLIKTI LABI SLIKTI NE SLIKTI SLIKTI LABI
2 SLIKTI NE NE VIDEJI NE VIDEJI NE LABI NE LABI
3 NE NE NE SLIKTI SLIKTI VIDEJI LABI SLIKTI VIDEJI VIDEJI
4 NE NE NE LABI LABI SLIKTI SLIKTI NE NE VIDEJI
5 SLIKTI VIDEJI SLIKTI LABI SLIKTI LABI LABI LABI NE LABI
6 LABI NE SLIKTI LABI SLIKTI SLIKTI SLIKTI SLIKTI NE LABI
7 SLIKTI VIDEJI VIDEJI SLIKTI LABI SLIKTI LABI TEICAMI NE LABI
8 NE NE LABI SLIKTI LABI SLIKTI LABI SLIKTI NE VIDEJI
9 SLIKTI LABI SLIKTI NE LABI SLIKTI TEICAMI SLIKTI NE LABI
10 SLIKTI NE VIDEJI NE NE NE NE NE NE NE
11 LABI LABI VIDEIJI VIDEJI LABI LABI LABI VIDEII LABI NE

Darbs ar tabulu:

Katra produktu grupa ir atziméta ar ciparu. Skatieties tabula, pieméram, pirmo grupu - DZIVNIEKU IZCELSMES OLBALTUMVIELAS, ar ko $ie produkti sader LABI — 6.

un 11. grupa.

Tas nozimé, ka gala jacep taukos vai sviesta, labak kausétaja (un noteikti ne augu ella!!!), un jaéd kopa ar darzenu salatiem, izmantojot citrona sulu, vai kréjumu (bet

ne ella), zalumiem, gardvielam...Nedrikst viena &dienreizé jaukt kopa dazadas izcelsmes taukvielas — augu un dzivnieku, jo tie sava starpa nav savienojami, un

organisma nogulsnéjas holesterina un visceralo tauku veida uz asinsvadu sieninadm un iek$&jiem organiem.




